PREPARACION PARA UROTAC (TOMOGRAFIA SIMPLE DE ABDOMEN)

Este examen es un estudio radioldgico que sirve para evaluar la anatomia de los rifiones, las vias
urinarias y la vejiga.

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparacidn para el examen.

e Serequiere ayuno durante las 6 horas previas al examen y la Ultima comida debe ser
liviana.

e El dia del examen debe traer 3 bolsas de agua pequeiia, empezar a tomar solo cuando se
le indique.

e Asistir al estudio con ropa comoda.

e Informar si tiene alguna discapacidad o limitacidn.

e Siestd en embarazo o cree estarlo, debe informar al personal del servicio.

e Le recomendamos llegar 10 minutos antes de su cita y con disponibilidad de tiempo
necesario para realizar el estudio, con el fin de realizar todo el proceso de admisiones y/o
verificacion de autorizacidn en caso de requerirse, asi como para contar con el tiempo de
preparacion.

e Sjel dia antes de su estudio tiene alguna impresion, accidente o quebranto de salud es
preferible avisar y aplazarlo.

e Sitiene los resultados de examenes previos relacionados con este procedimiento o historia
clinica, debe llevarlos el dia del examen.

e En nifios menores de 5 afios deben trasnocharlos desde la noche anterior, indispensable
este paso, debe llegar somnoliento.

Recuerde: Al tener en cuenta estas recomendaciones, contribuird con un correcto diagndstico.

Es indispensable presentar la orden médica al momento de realizarse el examen.



PREPARACION PARA TOMOGRAFIA SIMPLE DE CRANEO, TORAX, CUELLO, LARINGE, MASTOIDES,
0iDOS, SENOS PARANASALES, ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR ORBITAS Y OTRAS.

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparacién para el examen.

Para este examen no se requiere ayuno, puede alimentarse normalmente.

Debe retirarse aretes, hebillas, collares, cadenas y piercing del rostro

Si estd en embarazo o cree estarlo, debe informar al personal del servicio.

Informar si tiene alguna discapacidad o limitacion.

Le recomendamos llegar 10 minutos antes de su cita y con disponibilidad de tiempo
necesario para realizar el estudio, con el fin de realizar todo el proceso de admisiones y/o
verificacion de autorizacidn en caso de requerirse.

Si el dia antes de su estudio tiene alguna impresién, accidente o quebranto de salud es
preferible avisar y aplazarlo.

Si tiene los resultados de exdmenes previos relacionados con este procedimiento, debe
llevarlos el dia del examen.

En nifios menores de 5 afios deben trasnocharlos desde la noche anterior, indispensable
este paso, debe llegar somnoliento.

Recuerde: Al tener en cuenta estas recomendaciones, contribuird con un correcto diagndstico.

Es indispensable presentar la orden médica al momento de realizarse el examen.



PREPARACION PARA TOMOGRAFIA CONTRASTADA DE ABDOMEN Y PELVIS O UROTOMOGRAFIA
Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparacion para el examen.

Este es un estudio radiolégico sirve para evaluar la anatomia del abdomen. Por lo general, este
examen se realiza con el fin de diagnosticar la causa de dolor abdominal y enfermedades
intestinales del colon. La exploracion por TAC del abdomen / pelvis también se realiza para:
Visualizar el higado, el bazo, el pancreas, la préstata y los rifiones, entre otros.

Preparacién para el examen:

e Dia anterior al estudio dieta liquida (caldo, consomé preferible de pollo, Té, Jugos sin leche,
Gelatina).

e Serequiere ayuno durante las 6 horas previas al examen.

e Lleve el resultado del examen de Creatinina y hemoglobina el cual deben haberse realizado
no mayor a 15 dias.

e Eldia de suexamen, informe a la enfermera o al personal asistencial si es alérgico a algun
medicamento, a medios de contraste yodados o a algun alimento.

e Asistir al estudio con ropa comoda.

e Sjestd en embarazo o cree estarlo, debe informarle al personal asistencial.

e Informar si tiene alguna discapacidad o limitacidn.

e Siestd tomando medicamentos de control, como hipertension arterial, epilepsia y/o
diabetes, puede tomarlos con un poco de agua, excepto si estd tomando Metformina, la
cual se debe suspender 48 horas antes de su examen.

e Debe asistir al examen con un acompafante que tenga disponibilidad de tiempo.

e Sjel dia antes de su estudio tiene alguna impresion, accidente o quebranto de salud es
preferible avisar y aplazarlo.

e Le recomendamos llegar 10 minutos antes de su cita y con disponibilidad de tiempo
necesario para realizar el estudio, con el fin de realizar todo el proceso de admisiones y/o
verificacion de autorizacidn en caso de requerirse, asi como para contar con el tiempo de
preparacion.

e Sitiene los resultados de examenes previos relacionados con este procedimiento o historia
clinica, debe llevarlos el dia del examen.

e En nifios menores de 5 afios deben trasnocharlos desde la noche anterior, indispensable
este paso, debe llegar somnoliento.

e Traer un panal desechable de la talla del paciente

Recuerde: Al tener en cuenta estas recomendaciones, contribuird con un correcto diagndstico.

Es indispensable presentar la orden médica al momento de realizarse el examen.



PREPARACION PARA TOMOGRAFIA CONTRASTADA DE CRANEO, TORAX, CUELLO, LARINGE,
MASTOIDES, 0iDOS, SENOS PARANASALES, ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR, ORBITAS Y
OTRAS.

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparacién para el examen.

e Serequiere ayuno durante las 6 horas previas al examen.

e Lleve el resultado del examen de Creatinina y hemoglobina el cual deben haberse realizado
no mayor a 15 dias.

e Eldia de suexamen, informe a la enfermera si es alérgico a algin medicamento, a medios
de contraste yodados o a algun alimento.

e Sjestd en embarazo o cree estarlo, debe informarle al personal asistencial.

e Informar si tiene alguna discapacidad o limitacion

e Debe retirarse aretes, hebillas, collares, cadenas y piercing del rostro.

e Asistir al estudio con ropa comoda.

e Sjestd tomando medicamentos de control, como hipertension arterial, epilepsia o
diabetes, puede tomarlos con un poco de agua, excepto si esta tomando Metformina, la
cual debe suspender 48 horas antes de su examen.

e Le recomendamos llegar 10 minutos antes de su cita y con disponibilidad de tiempo
necesario para realizar el estudio, el proceso de admisiones y/o verificacién de
autorizacién en caso de requerirse.

e Debe asistir al examen con un acompanante que tenga disponibilidad de tiempo

e Siel dia antes de su estudio tiene alguna impresidn, accidente o quebranto de salud es
preferible avisar y aplazarlo.

e Sitiene los resultados de examenes previos relacionados con este procedimiento o historia
clinica, debe llevarlos el dia del examen.

e En nifios menores de 5 afios deben trasnocharlos desde la noche anterior, indispensable
este paso, debe llegar somnoliento.

Recuerde: Al tener en cuenta estas recomendaciones, contribuird con un correcto diagndstico.

Es indispensable presentar la orden médica al momento de realizarse el examen.



